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Pour votre santé, bougez! La reprise de son activite
physique, en toute sécurité

Conférence de 10h30 a 12h

Le Professeur Henri Nielens sera présent avec nous ce lundi 8 mars 2021 pour nous présenter une
conférence au sujet des bienfaits de I'activité physique et la reprise de celle-ci, en toute sécurité.

Le Professeur parcourra les points suivants :

* Les bienfaits de 'activité physique et sportive sur la santé et, a contrario, les conséquences de la
sédentarité (exemples concrets).

* Le lien entre activites physiques régulieres et I'autonomie fonctionnelle, la qualité de vie de chacun.
- Comment se mettre au sport quand on a toujours ete sédentaire ?

« Comment se remettre au sport apres une longue sedentarite ?

Inscription Informations complémentaires

Via ce lien, jusqu'au vendredi 5 mars inclus. Henri Nielens, Professeur émérite de la Faculté de
Malgré les caracteres virtuels et gratuits de Sciences de la Motricité de I'Université Catholique de
'événement, nous vous demandons quand méme Louvain.

de vous inscrire. Merci :-).

Adresse de connexion

Cliquez sur ce lien pour participer la conférence. Cliquez ensuite sur « Continuez sur ce navigateur ». Vous ne
devez pas avoir de programme specifique installé sur votre PC. Nous vous invitons a vous connecter a partir de
10h15 afin de démarrer la conférence a I'neure prévue (10h30).
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=wEHfGzRHKE6yVCwe5jrp-VmzYHVQHa9JoLB1LmD2bCxUNVY3MEVZWTQ4TElMRk5CMzBWWEpSMzMwUy4u
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YWFhM2I3M2UtNjM5ZC00MWJkLTk2YzMtY2QzMmY5NTgyNDdl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%221bdf41c0-4734-4e28-b254-2c1ee63ae9f9%22%2c%22Oid%22%3a%227560b359-1d50-49af-a0b0-752e60f66c2c%22%2c%22IsBroadcastMeeting%22%3atrue%7d

